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 ¢ƘŜ wŀŎŜǊΩǎ 9ŘƎŜ 
Welcome to the speed skating season!  

²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǘŜŀƳΦ   ¢Ƙƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 

ƴŜǿ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ   !ƭƭ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŜƴƧƻȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƪƛŘǎ ŀƴŘ 

ŀŘǳƭǘǎΣ ǿŜ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƘƛƭŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǎƪŀǘŜ ƻǊ ŎƻƳǇŜǝƴƎΦ                        

Have fun this season!  

Message to All Coaches from Allen McGuire, Club President  

LϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ /ƻƴπ

ŎƻǊŘŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ƛǘǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǎƘƻǊǘ ǘǊŀŎƪ ǎǇŜŜŘ ǎƪŀǘŜǊǎ 

ƛƴ /ŀƴŀŘŀΗ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƴƻǘŜŘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ 

ǘƻ ƻǳǊ ŦƻǊƳŀǘΦ  L Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎƪŀǘπ

ŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎŜΦ  L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻƴǝƴπ

ǳŜŘ ǎǘǊƻƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƭǳōΦ  hǳǊ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǎǘǊƻƴƎ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ǎŜŀǎƻƴΦ  

L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ /ƻƴŎƻǊŘŜǎΩ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇπ

ƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǎƪŀǘŜǊǎΤ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻƻΦ  ¢ƻ ǘƘƛǎ ŜƴŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜŜƪ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ Ƙƻǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ōȅ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  tƭŜŀǎŜ Řƻƴϥǘ ōŜ ǎƘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀŘπ

ǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎƪƛƭƭǎΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΣ ƛǘ ƛǎ ŜȄπ

ŎƛǝƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜ ǘƻ t.ϥǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎŜΗ    
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/ƭǳōǎ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ǳǩƴƎ 9ŘƎŜ tƛƴ ŦƻǊ ŎƭƻǎŜ ǘƻ 
ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎΦ Lƴ нллт ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {{/Ωǎ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ [ƻƴƎ 
¢ŜǊƳ !ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƳƻŘŜƭ ό[¢!5ύΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ όb//tύ Σƛǘ ǿŀǎ ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ 
ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ǘƻ ŀƭƛƎƴ ǘƘŜ /ǳǩƴƎ 9ŘƎŜ tƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ Φ ¢ƘŜ 
ƴŜǿŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ƪŜǇǘ ǎƻƳŜ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ /ǳǩƴƎ 9ŘƎŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 
ŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎƪƛƭƭǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜŘΦ  
 
¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǘƻ ǘŜǎǘΣ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭ 
ƻŦ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ǎƪŀǝƴƎ ǎǘŀǊǎΦ ²ƛǘƘ ǝƳŜΣ ŀƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǎƪŀǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ŬǧŜǊ 
ŀƴŘ ƳŀǘǳǊŜ ōƻǘƘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎƪŀǘŜǊǎ 
ŀǊŜ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŬǊǎǘ ŀǎ ŀ ǎƪŀǘŜǊΣ ǎŜπ
ŎƻƴŘ ŀǎ ŀ ǎǇŜŜŘ ǎƪŀǘŜǊΣ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ŀǎ ŀ ŎƘŀƳǇƛƻƴΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
/ǳǩƴƎ 9ŘƎŜ tǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎƪƛƭƭǎ 
ŦƻǊ ƘƛƎƘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 
 

 

wŜǎƻǳǊŎŜ Υ  ! DǳƛŘŜ ŦƻǊ tǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ {ǇŜŜŘ {ƪŀǝƴƎ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ {ǇŜŜŘ {ƪŀǝƴƎ /ŀƴŀŘŀ  ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ  

     ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǇŜŜŘǎƪŀǝƴƎΦŎŀκ/ǳǩƴƎ9ŘƎŜΦŎŦƳ  ¢ƘŜ ƎǳƛŘŜ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƪŀǘŜǊǎ ǘƻ ǊŜŀŘΦ 

[Ŝ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀǳ ƭƛŜƴ ƘȅǇŜǊǘŜȄǘŜ Ŏƛ-Ƙŀǳǘ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝǘ ŎŜ ƴƻƳƳŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƎŀƎƴŜȊ Ǿƻǎ ŞǇƛƴƎƭŜǧŜǎΦ 

¢ƘŜ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ /ƻƴŎƻǊŘŜǎ ǎƪŀǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜ-ǘŜǎǘŜŘ ŦƻǊ 

Ǉƛƴǎ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ р-сΣ нлмм ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ǘŜǎǝƴƎ ǿƛƭƭ 

ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ мн-моΣ нлммΦ  CǳǊǘƘŜǊ ǘŜǎǝƴƎ ǿƛƭƭ 

ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪŀǝƴƎ ǎŜŀǎƻƴΦ 

²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ 

ƴƻǘŜŘ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƴƻǘŜŘ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƴƻǘŜŘ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴȅ ŀƴŘ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴȅ ŀƴŘ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴȅ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ   

                             CUTTING EDGE PIN PROGRAM  

http://www.speedskating.ca/CuttingEdge.cfm
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hƴ ǘƘŜ ƭŜƊΥ  ²ŜƴƎ aŀƴƎ ƻŦ /Ƙƛƴŀ όǿƻǊƭŘ ŎƘŀƳǇƛƻƴύ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
/ƻƴŎƻǊŘŜǎ ǎƪƛƴǎǳƛǘΥ  {ŀƳŀƴǘƘŀ aƻǊǊƛǎƻƴ ƻŦ ƻǳǊ /ƭǳō ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǊŀŎŜΦ  {ŀπ
ƳŀƴǘƘŀ ǘǊŀƛƴǎ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ƛǎ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 

Oktoberfest at the Olympic Oval �³ October 7 -9, 2011 in Calgary  

Concordes New Skin Suits  

¢ƘŜ ƴŜǿ Ŧǳƭƭ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎǳōƭƛƳŀǝƻƴ /ƻƴŎƻǊŘŜǎ ǎƪƛƴǎǳƛǘ ƛǎ ƘŜǊŜΦ  ¢ƘŜ ǎƪƛƴǎǳƛǘ ŎƻƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘπ

ŀǊŘ ǎƘƻǊǘ-ǘǊŀŎƪ ǾŜǊǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘǳƳō ƭƻƻǇǎ ŀƴŘ ōǳƛƭǘ-ƛƴ ǎƘƛƴ ǇŀŘǎ ŦƻǊ ϷмофΦффΦ   ! ƭƻƴƎ-ǘǊŀŎƪ 

ǾŜǊǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘǳƳō ƭƻƻǇǎ ŀƴŘ ŀ ƘƻƻŘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƻǊŘŜǊŜŘ ŦƻǊ ϷмопΦффΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇƭŀŎŜ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊǎ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ Lƭ tŜƭƻǘƻƴΦ hǊ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎƘƻǇ ƻƴƭƛƴŜΦ 


